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L SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Online-Selbsthilfe-Gruppe ,Long-Covid und ME /CFS“

Angebote fiir pflegende Angehorige bei
»Long-Covid und ME/CFS“ und weiteren Langzeitfolgen von
viralen Erkrankungen

Die Pflege und Versorgung bei an , Long-Covid und ME/CFS“-
Erkrankten stellt uns vor ganz neue Herausforderungen.

Als pflegende Angehorige sind wir gemeinsam stark und kénnen
uns gegenseitig unterstitzen!

Dieses Angebot richtet sich an pflegende Angehorige von
jungen Betroffenen (bis 30 Jahre).

Ein neues Angebot der Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bochum und
der Selbsthilfe-Kontaktstelle in Bochum

Wenn Sie Interesse oder Fragen haben, melden Sie sich unter:

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Bochum

Alzheimer Gesellschaft Bochum e. V.

Universitatsstrafle 77, 44789 Bochum

Tel.: 0234 33 77 72; E-Mail: info@alzheimer-bochum.de

Gefordert von:

Gemamintt s Sossles @ LANDESVERBANDE @PKV
Verban Privaten

Ses it Norhoin- Hestiien DER PFLEGEKASSEN

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe wird gefordert vom Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS), den Landesverbdnden der Pflegekassen in NRW und dem
Verband der Privaten Krankenversicherung.
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