PFLEGE
SELBSTHILFE
NRW

Sie haben Fragen zu lhrer Pflegeselbsthilfegruppe vor Ort und wissen
nicht, wer lhre Ansprechperson ist?

Im Landesnetz Pflegeselbsthilfe in NRW gibt es regionale Ansprechpersonen flir die
Gruppen vor Ort. Manchmal endet die Forderung eines Kontaktburos Pflegeselbsthilfe
oder das zustandige Kontaktburo ist nicht mehr erreichbar.

Das muss aber nicht bedeuten, dass sich |lhre Gruppe nicht mehr trifft: Wenn lhre
Pflegeselbsthilfegruppe weiterhin besteht und sich regelmaBig trifft, kdnnen Sie sich
auch ubergangsweise direkt an die Fach- und Koordinierungsstelle der Kontaktburos
Pflegeselbsthilfe NRW wenden.

Wir unterstutzen Sie bei Fragen rund um Ihre Gruppe, nennen lhnen passende
Ansprechpersonen vor Ort und informieren Sie Uber mogliche Unterstltzungs- und
Forderangebote.

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie:
e Unterstltzung fur den Fortbestand lhrer Gruppe suchen,
* Fragen zur Gruppenférderung haben,

e eine Ansprechperson bendtigen.

Kontakt:
Fach- und Koordinierungsstelle Kontaktblros Pflegeselbsthilfe NRW

Telefon: 030/221 82 98 — 38
030/221 8298 - 33
030/221 8298 -29

E-Mail: koordinierung@pflegeselbsthilfe.de

Internet: https://pflegeselbsthilfe.de/

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.
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